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A Pré-eclampsia ¢ uma complicagdo especifica da gravidez caracterizada pelo aumento da
pressao arterial, acima de 140 x 90 mmHg, associada ou nao a presencga de proteinas na urina,
geralmente apds a 20* semana de gestagdo. Diante desse contexto, o enfermeiro desempenha
fungdes essenciais para fornecer o cuidado seguro em ambiente hospitalar para evitar
agravamento das condi¢des de satide da gestante e do feto. Este estudo tem como objetivo
analisar o exercicio profissional do enfermeiro frente a pré-eclampsia, destacando as
abordagens assistenciais utilizadas no acompanhamento dos pacientes dentro da unidade

hospitalar. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com busca realizada na Biblioteca
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Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
“Pré-Eclampsia”, “Cuidados de Enfermagem” e “Complicagdes na Gravidez”, conectados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, publicados nos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés; e excluidas pesquisas que ndo abordassem o tema, ou
publicadas antes de 2020. Apos a triagem de 67 artigos, trés estudos foram selecionados. Os
achados desta revisao indicam que o enfermeiro estabelece plano de cuidado na prevengao de
complicacdes durante a hospitalizagdo da gestante. Os principais cuidados identificados
incluem o monitoramento rigoroso da pressdo arterial e da proteintiria, a deteccdo precoce
dos sinais e sintomas, acompanhamento de exames laboratoriais, como hemograma, funcao
renal e hepatica, orientacao dietética para adocao de habitos saudéaveis, com alimentagdo com
restricdo de sodio, promo¢do da avaliacdo fetal continua, e da adesdo ao tratamento
medicamentoso prescrito, tal qual o sulfato de magnésio como agente preventivo da
convulsdo, além de inspecionar frequéncia respiratdria, débito urinario, saturagao de oxigénio
e reflexos patelares, pela toxicidade magnésica. Portanto, conclui-se que o cuidado seguro
prestado pelo enfermeiro em ambiente hospitalar a gestante com pré-eclampsia € essencial
para diagndstico precoce de alteragdes clinicas e laboratoriais, contribuindo para a reducgao de
riscos maternos € perinatais, a sua atuacao ¢ pautada na vigilancia continua, no planejamento
individualizado da assisténcia e na educacdo em saude, reforcada como agente ativo na
promocao da satide da mae e do feto. Dessa forma, o fortalecimento das praticas assistenciais
de enfermagem, ¢ indispensdvel para o manejo eficaz da pré-eclampsia no contexto
hospitalar.
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